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โครงการวิจยัเพ่ือติดตามผลกระทบจากสารโลหะหนักในเขตอตุสาหกรรม และการฟ้ืนฟูภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา และการเรียนรู้ในเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

Research Project for Follow up the Effect of Heavy metal and Promotion of Cognitive and 
Learning Disability in Elementary School Grade 4-6 

 
ผู้ประสานงานข้อมูล  รศ นพ อดศิกัดิ ์ผลติผลการพมิพ ์ผูอ้ านวยการ สถาบนัแห่งชาตเิพื่อการพฒันาเด็ก
และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิล  
 
ท่ีมาของปัญหา 

ยุทธศาสตรก์ารศกึษาของชาตเิน้นการพฒันาศกัยภาพเดก็ไทยทุกคนใหม้ทีกัษะในศตวรรษที ่21 ที่
เด็กต้องมคีอืมคีวามรู้พืน้ฐานทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั, มสีมรรถนะขดีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาที่
ซบัซอ้น และ สามารถรบัมอืกบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงได ้รวมทัง้มทีกัษะสมองการคดิวเิคราะห ์การ
สื่อสาร การท างานเป็นทมีร่วมกบัผู้อื่น และความคดิสร้างสรรค์ หมายรวมถึงเด็กในพื้นที่เสี่ยงผลกระทบ
จากโลหะหนักที่ปนเป้ือนไปกับอาหารและน ้าดื่มจากห่วงโซ่อาหารในสิ่งแวดล้อมทัง้ทางดิน  น ้า  และ 
อากาศเช่นพื้นที่อุตสาหกรรม มกัจะส่งผลท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ หรอืภาวะการเจ็บป่วยหรอืโรคเรื้อรงั 
(กรมอนามยั และ กรมควบคุมโรค, 2558)  

จากการศกึษาที่ผ่านมาในปี 2558 ที่สถาบนันิติวทิยาศาสตร์ได้รบัการร้องเรยีนจากประชาชนใน
พืน้ทีร่อยต่อสามจงัหวดัรอบๆการประกอบกจิการเหมอืงทอง ไดแ้ก่พษิณุโลก พจิติร และเพชรบูรณ์ ต่อมา
ไดท้ าการตรวจพบสารหนู (อารเ์ซนิก) ในร่างกายของเดก็และผูใ้หญ่ในปรมิาณสงู ในปี 2559 คณะรฐับาลมี
มตใิหยุ้ตกิารประกอบกจิการอุตสาหกรรมเหมอืงทอง และใหก้ระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
ใหก้ารดูแลสุขภาพประชาชนทีอ่ยู่ในพืน้ที ่ศูนยว์จิยัเพื่อสรา้งเสรมิความปลอดภยัในเดก็ คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธบิด ีไดร้่วมกบัส านักโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุขได้
ท าการประเมนิภาวะสารหนู ระดบัไอควิ และภาวะการบกพร่องทางการเรยีนรูใ้นเดก็นักเรยีน ป.4-6 ของ 6 
โรงเรยีน ที่อยู่ในพื้นที่รอบๆเหมอืง พบว่า ร้อยละ 36.1 (74 ใน 205 คน) มสีารหนูในร่างกายสงูกว่าปกติ 
(≥ 35 μg As/L) ร้อยละ 38.4 (83 ใน 216 คน)  มไีอควิต ่ากว่า 90 และในเดก็ทีไ่อควิมากกว่าหรอืเท่ากบั 
90 พบว่ามคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ร้อยละ 38.9 (49 ใน 126 คน) มกีารศกึษาในต่างประเทศพบว่า
โลหะหนักเช่น สารหนู จดัว่าเป็นสารพิษที่มีฤทธิต์่อความผิดปกติทางปัญญา (cognitive dysfunction) 
(Marisa F. Naujokas, 2013) รายงานทางระบาดวิทยากล่าวว่าการได้รบัสารหนู ที่อาจปนเป้ือนไปกับ
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อาหาร และน ้าดื่มจากห่วงโซ่อาหารในสิง่แวดล้อม ทัง้ทางดนิ น ้า และอากาศนัน้ ส่งผลต่อการเรยีนรู้และ
ความจ าของเดก็ มกีารศกึษาพบว่าสารหนูมผีลกระทบต่อ IQ ของเดก็ดว้ย (Miguel Rodríguez-Barranco, 
2013) ในประเทศบงัคลาเทศว่าปรมิาณของสารหนูทีไ่ดร้บัเป็นตวัแปรส าคญัต่อการเรยีนรู ้คอืในเดก็ทีไ่ดร้บั
สารหนูทีป่รมิาณมากกว่า 50 ไมโครกรมั/ลติร ม ีIQ ทีต่ ่ากว่าเดก็ทีไ่ดร้บัสารหนูทีน่้อยกว่า 5.5 ไมโครกรมั/
ลิตร (Gail A. Wasserman,2004) และมีการศึกษาที่ทดสอบ cognitive test ซึ่งรวมไปถึงทกัษะด้านการ
เรยีนรู้และกระบวนการคดิของเด็กวยั 6-8 ปีในประเทศเมก็ซโิกพบว่าเดก็ที่พบสารหนูในปัสสาวะมากกว่า 
50 ไมโครกรมั/ลติร มผีลการทดสอบของ visual-spatial reasoning, language and vocabulary, memory, 
intelligence, and math skills ที่ต ่า (Jorge L. Rosado, 2007) นอกจากนัน้พบว่าการได้รบัสารหนูเรื้อรงั
อย่างต่อเนื่องท าให้เกิดโรค เช่น มะเร็งและส่งผลต่อสมอง (Neurotoxic) ท าให้เกิดภาวะบกพร่องต่อ
สตปัิญญาและการเรยีนรู ้และมกีารเปลีย่นแปลงของสมองเช่น เกดิภาวะเครยีดทีเ่กดิจากออกซเิดชนั ภาวะ
ถูกออกซไิดซ์เกนิสมดุล (Oxidative Stress) เกดิความบกพร่องของโปรตนีในสมอง (Protein Degradation) 
และเกิด Tau Protein ที่เป็นmarker ของการน าไปสู่การเสื่อมถอยของสมอง (Neurodegeneration) และ
โรคสมองเสื่อม เช่น โรคพารก์นิสนั (Parkinsonian-like motor dysfunction) (Claudia Escudero-Lourdes, 
2016) 

ดังนัน้โครงการวิจยัในครัง้นี้มีเป้าหมายเพื่อติดตามสถานการณ์ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
กระบวนการรูค้ดิ และการเรยีนรู ้ของเดก็ รวมทัง้ศกึษาปัจจยัทางดา้นครอบครวัและสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธ์
กบัภาวะบกพร่องดงักล่าว เพื่อน าไปสู่การฟ้ืนฟูภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาและการเรยีนรูข้องเดก็โดยการ
มสี่วนร่วมของครู รวมทัง้ใหเ้ดก็ตระหนักและมคีวามรู้ในการป้องกนัตนเองจากสารพษิ ในชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4-6 ใน 6 โรงเรยีนเดมิที่ตัง้อยู่ในพื้นที่เสี่ยงอุตสาหกรรมโลหะหนักของจงัหวดัพจิติร พษิณุโลก และ
เพชรบูรณ์ โดยไดร้บัการสนับสนุนทุนวจิยั จาก สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.)   
 
ผลการศึกษา 

1. จากการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานจากผู้ปกครองพบว่าลกัษณะของครอบครวัที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยเป็น
ครอบครวัแหว่งกลาง ทีพ่่อแม่เดก็ไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัเดก็ในหมู่บ้านเนื่องจากไปท างานนอกหมู่บ้าน
ถึง ร้อยละ 83.50 เด็กได้รบัการเลี้ยงดูจากปู่ ย่าตายายถึง ร้อยละ 36.7  รองลงมา พ่อและแม่ส่วน
ใหญ่ประมาณ 1 ใน 3 จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6) ร้อยละ 35.34 และ
34.19 ตามล าดบั พ่อแม่ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจ้าง  ประมาณ 1 ใน 4 ครอบครวัมรีายได้ต่อ
เดอืนต ่ากว่า 5,000 บาท และครอบครวัมรีายไดต้่อเดอืนที ่5,000-10,000 บาทถงึรอ้ยละ 48.6 ดา้น
การใชส้ื่อของเดก็ เดก็เล่นโทรศพัทม์อืถอืวนัละ 1 ชัว่โมงขึน้ไปรอ้ยละ 65.8,วนัละ 1-2 ชัว่โมง ดา้น
การเรยีนร้อยละ 43.10 เด็กมปัีญหาในการเรยีน เช่น อ่านหนังสอืไม่คล่อง อ่านไม่ออก สะกดค า
ไม่ได้ เขยีนหนังสอืผดิๆ ถูกๆ หรอืคดิค านวณตวัเลขไม่ได้  ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครอง ร้อยละ 83.50 จะ
เข้าไปมสี่วนร่วมกบัครู ในการช่วยเหลือปัญหาทางการเรยีน  ร้อยละ 44.50 พบว่าเมื่อเด็กดใีจ 
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เสยีใจ หรอืมปัีญหาเรื่องการเรยีน เพื่อน ครู เด็กมกัจะไม่มาบอกเล่า หรอืปรกึษาพ่อแม่  ส าหรบั
การเลี้ยงดูของผูป้กครองจากการสอบถามว่า ในกรณีทีเ่ดก็ดือ้ไม่เชื่อฟังพ่อแม่นัน้จะท าอย่างไร ซึง่
พ่อแม่จะใช้วิธีสัง่ให้ท าตามที่พ่อแม่บอกในทุกสิง่อย่างจ านวนร้อยละ 42.22 นอกจากนี้ ร้อยละ 
48.10  ผู้ปกครองตอบว่า สภาพแวดล้อมในบรเิวณบ้านและในชุมชนที่อาศยัอยู่มกีารใช้สารเคมี 
สารพษิ หรอืสารโลหะหนัก ทีอ่าจตกคา้งในแหล่งดนิ น ้า อากาศ จนท าลายสุขภาพของบุตร-หลาน 

2. จากการศึกษาติดตามผลกระทบในปี พศ.2562 ในพื้นท่ีเส่ียงอุตสาหกรรมครัง้น้ี ในเดก็วยั
เรียนอายุ 8 -13 ปี จ านวน 199 คน พบว่ามีอุบติัการณ์การรบัสัมผสัสารหนูอนินทรีย์ใน
ปัสสาวะมากกว่าเกณฑ์ปกติ (≥ 35 μg As/L) ร้อยละ 4.5 (9 ใน 199 คน) ซ่ึงลดลงเกือบ 12 
เท่าตวั ทัง้เดก็ชายและเดก็หญิง ทุกระดบัชัน้ และในทุกโรงเรียน เมื่อเปรียบเทียบกบัการ
ส ารวจในปี พ.ศ. 2559 ท่ีพบมีอุบติัการณ์การรบัสมัผสัสารหนูอนินทรีย์ในปัสสาวะในเด็ก 
ร้อยละ 36.1 (74 ใน 205 คน)  

3.  
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4. จากการประเมนิการเรยีนรู้ในเดก็จ านวน 212 คน ดว้ยแบบทดสอบคดักรองความบกพร่องทางการ
เรยีน (KBAST) พบว่าเด็กมปัีญหาการเรยีนรู้ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ การอ่านค า ด้านการสะกดค า ด้าน
ความเขา้ใจประโยค ดา้นการค านวณทางคณิตศาสตร ์จ านวนรอ้ยละ 18.40 (40 คน), 3 ดา้น รอ้ย
ละ 20.75 (44 คน), 2 ด้าน ร้อยละ 19.81 (42 คน) และ 1 ด้าน ร้อยละ 22.17 (47 คน) และใน
กลุ่มเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญา IQ ปกติ (IQ >90) จ านวน 126 นัน้พบว่าเด็กมีภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities; LD) ร้อยละ 22.22 (28 ใน 126 คน) ใน 28 คนนี้พบว่า
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการอ่านค า ด้านการสะกดค า ด้านความ
เขา้ใจประโยค ด้านการค านวณทางคณิตศาสตร์ ถึงร้อยละ 50.0, บกพร่องทางการเรยีนรู้ 3 ด้าน 
ร้อยละ 35.8, บกพร่องทางการเรยีนรู้ 2 ด้าน และ 1 ด้าน ร้อยละ 7.1 ส่วนการส ารวจในปี พ.ศ. 
2559 พบภาวะบกพร่องทางการเรียนอยู่ท่ี ร้อยละ 38.9 % ซ่ึงสูงกว่าปี 2562  
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5. นอกจากนัน้จากการประเมนิระดบัสตปัิญญา (Intelligence Quotient; IQ) ดว้ยแบบทดสอบ TONI-
4 พบว่าเด็กมรีะดบัสติปัญญา IQ ปกติ (เกณฑ์เฉลี่ย) ร้อยละ 59.4 (126 ใน 212 คน) และพบว่า
เดก็มรีะดบัสตปัิญญาต ่ากว่าเกณฑ์ปกตถิงึรอ้ยละ 40.6 (86 ใน 212 คน) ส่วนการส ารวจในปี พ.ศ. 
2559 พบว่าเด็กมรีะดบัสติปัญญา IQ ปกติ ร้อยละ 61.6 (133 ใน 216 คน) พบระดบัสติปัญญาต ่า
กว่าเกณฑเ์ฉลีย่ปกตอิยู่ที ่รอ้ยละ 38.4 (83 ใน 216 คน)  

6. ในเดก็ทีไ่อควิปกตยิงัพบว่าสารหนูมผีลต่อสมองก่อใหเ้กดิความบกพร่องทางการเรยีนรูไ้ด ้ ในพืน้ที่
รอยต่อ 3 จงัหวดันี้ยงัมขีอ้ถกเถยีงกนัวา่ค่าสารหนูนี้สงูมาก่อนนานแลว้กอ่นการประกอบกจิการ
เหมอืงหรอืไม่?  

7. ในด้านความรู้ในการป้องกนัตนเองจากสารพษิในสิง่แวดล้อมจากการสอบถามเด็กในพื่นที่เสี่ยง
อุตสาหกรรมนี้พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 64.2 (140 คน ใน 218 คน) มรีะดบัความรู้ในการป้องกัน
ตนเองจากสารโลหะหนัก อยู่ในระดบัน้อย, มรีะดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากสารโลหะหนัก 
อยู่ในระดบัปานกลางและระดบัมากที่ ร้อยละ 29.4 และร้อยละ 6.4 ตามล าดบั ในส่วนพฤติกรรม
การปฏบิตัิตนในการป้องกนัตนเองจากสารพษิของเดก็ พบว่ามคี่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏบิตัติน
ในการป้องกนัตนเองจากสารพษิโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เช่นลา้งมอืทุกครัง้ ก่อนหยบิอาหาร
เข้าปาก และพบคะแนนการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองในระดบัปานกลางอยู่ เช่น การสวม
หน้ากากอนามยัเมื่อตอ้งไปอยู่ในบรเิวณแหล่งอุตสาหกรรม, การแยกซกัเสือ้ผา้จากพ่อแม่ และการ
หาความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและการป้องกนัตนเองจากสารพิษ ซึ่งเป็นข้อมูลที่จะน าไปสู่การ
ส่งเสริมให้เด็กตระหนัก มีทศันคติ ความรู้ เท่าทนั และการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจาก
สารพษิต่อไปได ้
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อภิปรายผล 

ผลตรวจพบทีส่ าคญัไดแ้ก่บ่งบอกว่า หลงัจากการตรวจประเมนิระดบัสารหนูในเดก็รอบแรกโดย

คณะแพทยศาสตร ์ รพ รามาธบิด ี ในปี 2559 และมกีารยุตกิารด าเนนิกจิการเหมอืงทอง ต่อมาในปี 2562 

สถาบนัแห่งชาตเิพือ่การพฒันาเดก็และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิล ไดด้ าเนนิการประเมนิระดบัสารหนู

ในเดก็ป4-ป6 ไอควิ และความบกพร่องทางการเรยีนรูอ้กีครัง้ในบรเิวณพืน้ทีเ่ดมิ พบว่า สดัส่วนของการมี

สารหนูสงูกว่าปกตใินรา่งกายของกลุม่เดก็นักเรยีน ป4-6 ของ 6 โรงเรยีนเดมิ ลดลงจาก 35.6 เหลือร้อย

ละ 4.5 (9 คน ใน 199 คน) หรือลดลง 12 เท่าตวั ลดลงมากทุกโรงเรยีน ทุกชัน้ปี และทุกเพศ ขณะทีเ่ดก็ที่

มไีอควิต ่ากว่าเกณฑป์กตพิบ รอ้ยละ 40.6 (86 คน ใน 212 คน) ไม่แตกต่างจากเดมิ แต่เดก็ท่ีไอคิว

มากกว่าหรือเท่ากบั 90 มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ลดลงจากร้อยละ 40.6 เป็นร้อยละ 22.22 (28 

คน ใน 126 คน) 

โครงการวจิยันี้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ซึง่ระยะแรก คอืการประเมนิผลเดก็ก่อนส่งเสรมิ (Pre-test) ใน

4 ดา้น คอื 1.ดชันีชีว้ดัทางสขุภาพ ชวีภาพ เช่น น ้าหนักส่วนสงู ปรมิาณสารโลหะหนกั (Biomarker) 2. 

พฤตกิรรมของเดก็และครอบครวั (Behaviour) 3.สตปัิญญาและการเรยีนรูข้องเดก็ (Cognitive and 

Learning) และ 4.การดูแลตนเองดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม (Health Literacy) จากการประเมนิเดก็ในระยะทื่1 

ท าใหท้ราบปัญหาและเป้าหมายทีช่ดัในการฟ้ืนฟูและส่งเสรมิเดก็ซึง่เป็นเป้าส าคญัทีสุ่ดของโครงการนี้ ซึง่

ขณะนี้อยู่ในระยะที2่ (Promotion) คอื การฟ้ืนฟู ส่งเสรมิเรยีนรู ้และการดูแลตนเองดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม

ในเดก็โดยการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและครูในพืน้ที่ เริม่โดยการลงพืน้ทีจ่ดัอบรมตดิปีกความรูใ้หก้บัครูทัง้ 

6 โรงเรยีน เริม่จากการปรบัทศันคตใิหค้รูรบัรู ้เขา้ใจความบกพร่องของเดก็ เขา้ถงึจติใจเดก็ และตระหนักถงึ

บทบาทของตนเองในการสงัเกต ประเมนิ ความรูต้่างๆ แลว้น าความรูท้ีไ่ดร้บัดงักลา่วไปสง่เสรมิเดก็เริม่

ตัง้แต่การกบัเดก็สื่อสารอยา่งเขา้ใจ เทคนคิกระบวนการสอน การร่วมกบัเดก็ในการจดัท าสื่อ พฒันาเดก็การ

เรยีนรูเ้ดก็ในหอ้งเรยีนปกตทิัง้แบบกลุ่มและรายบุคคล ทัง้ทกัษะการสะกด อา่น และเขา้ใจภาษาไทย และ

คณิตศาสตรก์ารคดิค านวน และแนะน าพอ่แมต่่อไป นอกจากนัน้ยงัเป็นการสรา้งเครอืขา่ยเพื่อแลกเปลีย่น

เรยีนรูข้องครูทัง้ 6 โรงเรยีน ในการสง่เสรมิเดก็ร่วมกนั เนื่องจากเดก็อาศยัในพืน้ทีเ่สีย่งจงึจดัท าคู่มอืพรอ้ม

สื่อการจดักจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการรูเ้ท่าทนัสิง่แวดลอ้มแก่เดก็ เพื่อใหค้รนู าไปส่งเสรมิใหค้วามรูแ้ก่เดก็ใน

การป้องกนัตนเองจากสารพษิ, การ ลดความเสีย่งจากการไดร้บัสมัผสัสารพษิ จากการปนเป้ือนทัง้ทางน ้า

และทางอากาศ ตวัอย่างวธิกีารป้องกนัตนเองจากสารพษิ 1. ลา้งผกัผลไมก้อ่นรบัประทานทกุครัง้ 2. สวมใส่

หน้ากากอนามยัเมือ่มฝีุ่นควนัสารพษิ 3. อาบน ้าช าระลา้งร่างกายทกุครัง้ หลงักลบัจากท ากจิกรรม ตา่งๆ
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นอกบา้น 4. ลา้งมอืทกุครัง้ก่อนหยบิจบัอาหารเขา้ปาก 5. ใส่เสือ้ผา้ทีม่ดิชดิ 6. ดื่มน ้าทีม่าจากขวดปิดสนิท 

หรอืน ้ากรอง และ 9. สวมรองเทา้ทกุครัง้เมื่อออกจากบา้น ซึง่หากเดก็มคีวามรูส้ าหรบัการป้องกนัตนเองใน

เบื้องตน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ย่อมช่วยหล่อหลอมจนเป็นลกัษณะนิสยั และเกดิเป็นพฤตกิรรมในการดูแลส่งเสรมิ

สุขภาพ ทีผ่่านมาเดก็ๆสนุกกบัการเรยีนรูผ้า่นกจิกรรมและยงัจะช่วยเผยแพร่ความรูน้ี้แก่เดก็ในโรงเรยีน 

ครอบครวั และชุมชนอกีดว้ย  ซึง่เป็นการพฒันาเดก็อย่างยัง่ยนื ส่วนในระยะที ่3 ทีเ่ป็นระยะตอ่ไปนัน้คอืการ

ประเมนิตดิตามผลการส่งเสรมิ (Post-test)  

ปัญหาความบกพร่องดา้นสตปัิญญาและการเรยีนรูข้องเดก็อาจมผีลเกดิจากสารหนู แต่ยงัมปัีจจยัอื่นๆ 
ร่วมด้วย เช่น ปัญหาความยากจน เพราะการยุติการประกอบกจิการเหมอืงไป ท าให้พ่อแม่เดก็ขาดรายได้
ท าให้ต้องไปท างานไกลขึ้น ขาดความใกล้ชดิกบัลูก เด็กจงึต้องถูกทิ้งให้อยู่กบัปู่ ย่าตายายมากขึ้น ที่ขาด
ความรูค้วามเขา้ใจในการเลี้ยงดเูดก็ นอกจากนัน้พบว่าเดก็ท ากจิกรรมการเล่นสรา้งสรรคล์ดลง แต่ไปอยู่กบั
โซเชยีลมเีดยี เล่นมอืถอืมากเกนิไป จงึเกดิความบกพร่องทางการเรยีนรูไ้ดเ้ช่นกนั ซึง่หากจะมกีารอนุญาต
ให้ประกอบกจิการเหมอืงต่อในพื้นที่ รฐับาลต้องทบทวนใหด้วี่าจะมมีาตรการทีช่ดัเจนอย่างไรที่จะป้องกนั
สารพษิจากโลหะหนักกบัเดก็และชุมชนโดยรอบอย่างมปีระสทิธภิาพไดอ้ย่างไรไม่ใหผ้ลกระทบหวนกลบัมา
อกี หรอืเมื่อกลบัมาควรจะตอ้งมวีธิกีารควบคุมทีเ่ขม้ขน้ยิง่กว่าเดมิ ส่วนเดก็ๆ ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากสารพษิ
ก็ยงัจ าเป็นต้องได้รบัการช่วยเหลอืฟ้ืนฟูกนัอยู่ต่อไปในระยะยาว โดยสถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็
และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิล ยงัคงมุ่งเป้าหมายในการเป็นหน่วยงานกลางทางวชิาการทีเ่น้นสรา้งและ
ขบัเคลื่อนองค์ความรู้ไปใช้จรงิในการพฒันาเด็ก และครอบครวั ร่วมกบัหน่วยงานทุกภาคส่วนทัง้ภาครฐั 
เอกชน หน่วยงานทอ้งถิ่นดา้นสาธารณสุขและการศกึษาให้มมีาตรการต่อเนื่องในการเฝ้าระวงัและตดิตาม
ผลกระทบกบัเด็กอย่างต่อเนื่องในระยะยาวเพื่อน าไปสู่การช่วยเหลอืเด็กไดท้นัท่วงทเีป็นการแก้ไขปัญหา
อย่างยัง่ยนืให้เด็กในวนันี้เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ที่มคีุณภาพในอนาคต และยงัสามารถเป็นรูปแบบในการขยาย
ผลงานวจิยัในพืน้ทีเ่สีย่งอุตสาหกรรมอื่นๆ ซึง่ตรงกบัยุทธศาสตรช์าตทิีเ่น้นการพฒันาศกัยภาพเดก็ไทยทุก
คนต่อไป 

 
ขอ้แนะน าในเชงินโยบาย 

1. จดัสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยัส าหรบัเดก็จากสารพษิต่างๆ และปรบัปรุงแกไ้ขทางดา้น
สิง่แวดลอ้มทีอ่าจสง่ผลกระทบต่อการสมัผสัสารหนูอนนิทรยี ์และสารพษิในเดก็ได้ โดย
หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที ่

2. จดัหาพื้นที่เล่น เรยีนรู้ในชุมชนแก่เดก็และครอบครวัที่เอื้อต่อการพฒันาทกัษะสตปัิญญา การ
เรยีนรูแ้ละรูเ้ท่าทนัตนเองในการดูแลป้องกนัตวัเองในสิง่แวดลอ้ม สารพษิในพืน้ทีท่ีอ่าศยัอยู่ 
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3. พฒันาศกัยภาพพ่อแม่โดยใหค้วามรูค้วามเขา้ใจแก่พ่อแม่ ผูป้กครองในการเลี้ยงดูเดก็ทีถู่กตอ้ง 
เช่น เทคนิคการสื่อสารกบัเด็กเพื่อสมัพนัธภาพที่ด ีการดูแลการใช้เทคโนโลยจีอภาพในเด็ก
เป็นตน้ 

4. พฒันาศกัยภาพครู Professional Learning Community ในการพฒันาทกัษะสตปัิญญา การ
เรยีนรูแ้ละรูเ้ท่าทนัตนเองในการดูแลป้องกนัตวัเองในเดก็โดยการอบรมเชงิปฎบิตักิารและ
ตดิตาม 

5. แบบคดักรอง และคู่มอืการส่งเสรมิส าหรบัครู  
6. ด าเนินนโยบายแบบเฝ้าระวงัเพื่อลดความเสีย่ง โดยท าการประเมนิผลกระทบจากการรบัสมัผสั

สารโลหะหนกัในเดก็อยา่งต่อเนื่อง เพื่อน าไปสูก่ารดูแลแกไ้ขทีท่นัท่วงท ีตรงจดุและมี
ประสทิธภิาพตอ่ไป   

7. เฝ้าระวงัและคน้หาแหล่งก าเนดิของสารหนูอนนิทรยีแ์ละสารพษิอื่นๆในสิง่แวดลอ้ม และท าการ
ปรบัปรุงแกไ้ขการกระจายจากแหล่งนัน้ๆ  

8. ประสานงานกบัหน่วยงานทางดา้นการศกึษาในพืน้ทีใ่นการประเมนิทกัษะทกัษะสตปัิญญา 
การเรยีนรูเ้ป็นระยะอย่างต่อเนื่อง รวมทัง้หาสาเหตุอื่นๆทีส่่งผลต่อประสทิธภิาพการศกึษาของ
เดก็ และฟ้ืนฟูทกัษะดา้นสตปัิญญา การเรยีนรูใ้นเดก็อย่างทนัทแีละต่อเนื่อง 

9. พฒันาระบบและกลไกการท างานบูรณาการร่วมกนัระหว่างครอบครวั ชุมชน โรงเรยีน 
หน่วยงานดา้นสาธารณสุขและหน่วยงานการศกึษาในพืน้ที่ 
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