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การบาดเจบ็ของสมองนักมวยเดก็: ความขดัแย้งของสขุภาพกบัวฒันธรรม  

 

- ศาสตราจารย์แพทย์หญิง จิรพร เหลา่ธรรมทศัน์ 

หวัหน้า ศูนยร์งัสวีนิิจฉยักา้วหน้า (ไอแมค)  

คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี  

- รองศาสตร์จารย์นายแพทย์ อดศิกัดิ์ ผลิตผลการ

พิมพ์ หวัหน้าศูนยว์จิยัเพื่อสรา้งเสรมิความ

ปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจบ็ในเดก็ คณะ

แพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี

- อาจารย์นายแพทย์วิทยา สงัขะรัตน์ อาจารยศ์ูนย์

รงัสวีนิิจฉัยกา้วหน้า (ไอแมค) 

ความส าคญัของปัญหา 

กฬีาชกมวย โดยเฉพาะมวยไทย เป็นกฬีาประจ าชาตไิทย และมชีื่อเสยีงไปทัว่โลก จากการ

ส ารวจขอ้มลูการขึน้ทะเบยีนนกักฬีาของส านกังานคณะกรรมการกฬีามวย การกฬีาแห่งประเทศไทย

อยา่งเป็นทางการ พบว่า เดก็ไทยเริม่ขึน้ชกมวยตัง้แต่อาย ุ4-16 ปี โดยมอีายเุฉลีย่ต ่ากว่า 15 ปี นกัวจิยั

พบว่ามนีกัมวยเดก็ทีช่กแบบไมเ่ป็นทางการ ไม่มกีารขึน้ทะเบยีนนกัมวยเดก็ เป็นการชกเพื่อหาเลีย้งชพี 

ชกตามงานวดั และเทศกาลต่างๆ มจี านวนกว่าแสนคนทัว่ประเทศ เพราะนกัมวยเดก็เหล่านี้ส่วนใหญ่อยู่

ในครอบครวัทีย่ากจน การชกมวยท าใหเ้ดก็สามารถหารายไดม้าจุนเจอืครอบครวั นอกจากนัน้ยงัเป็น

ความเชื่อทีว่่าการชกมวยตัง้แต่อายนุ้อย เป็นการฝึกฝนใหเ้ดก็มปีระสบการณ์ ซึ่งช่วยเพิม่ทกัษะเชงิมวย

และเป็นนกัมวยทีเ่ก่งในอนาคต การกระท าเหล่านี้ไดร้บัการสนบัสนุนจากพ่อ-แมแ่ละครอบครวั และ

ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมทุกภาคส่วนในวงกวา้งทัง้ประชาคมในชุมชน กลุ่มกฬีา กลุ่มวฒันธรรม กลุ่ม

การศกึษา กลุ่มสาธารณสุข  รวมทัง้กลุ่มดา้นสทิธแิละการคุม้ครองเดก็  

ในทางตรงกนัขา้มมุมมองจากต่างประเทศกลบัใหค้วามเหน็ในเรือ่งนกัมวยไทยเดก็เป็นเรือ่ง

ความโหดรา้ยป่าเถื่อน การใชแ้รงงานเดก็ทีไ่มเ่หมาะสม การละเลยต่อกระบวนการพทิกัษ์สทิธเิดก็และ

การคุม้ครองเดก็ รวมทัง้ความอ่อนดอ้ยของกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพเดก็ สารคดต่ีางประเทศ

จ านวนมากไดน้ าเสนอวถิชีวีตินกัมวยเดก็ไทยทีม่อีายุน้อย ขึน้ชกมวยบนเวทแีขง่ขนัแบบมคี่าตวั มกีาร

พนนั มกีารก าหนดรางวลัเสรมิจากการกระท าเดก็คู่ต่อสูจ้นไดร้บับาดแผลแตกเลอืดออก หรอืหมดสต ิ

การชกไม่มกีารสวมเครือ่งป้องกนัใดๆ มภีาพ วดิโิอคลปิจ านวนมากทีถู่กเผยแพร่เหตุการณ์ดงักล่าว ใน

บางคู่เดก็ทีต่่อสูก้นัจนน๊อคเอาทม์าียเุพยีง 6-7 ปี  Department of labor ของประเทศสหรฐัอเมรกิา ได้

รายงานเรือ่งนี้เป็นเหตุหนึ่งของการใชแ้รงงานเดก็ขัน้เลวรา้ยทีสุ่ด หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ดา้นการกฬีา 
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การดแูลสุขภาพ การคุม้ครองเดก็ และวฒันธรรมต่างเพกิเฉยและยอมรบัวถิชีวีติของเดก็ๆเหล่านัน้ว่ามี

ความจ าเป็นต่อการฝึกฝนและการแสดงความกตญัญเูพื่อเลีย้งครอบครวั ทัง้ๆทีข่ดัแยง้กบักฎหมายดา้น

การคุม้ครองเดก็ กฎหมายแรงงาน และสทิธใินดา้นสุขภาพทัง้ปวง  

ในทางการแพทยพ์บว่า  เดก็ทีม่อีาย ุ0 - 14 ปี ยงัมกีะโหลกทีเ่จรญิเตบิโตไมเ่ตม็ที ่  เนื้อสมอง

ยงัพฒันาไมส่มบรูณ์ ขอ้ต่อกระดกูต่างๆ ยงัเจรญิเตบิโตไมเ่ตม็ที ่ การไดร้บับาดเจบ็จากการชกมวย เดก็

อาจไดร้บัผลกระทบต่อรา่งกายโดยรวม และศรีษะจากการขึน้ชก ซึง่อาจส่งผลใหเ้ดก็ตวัเตีย้ แคระแกรน็

กว่าเดก็ปกต ิ หากกระดกูใบหน้าแตกหกั จะท าใหห้ยุดการพฒันาการ โดยเฉพาะการแตกช ้าซ ้ารอยเดมิ

จะท าใหโ้ครงสรา้งบดิเบีย้วไปจากคนทัว่ไป หากนกัมวยเดก็ไดร้บัการกระทบกระเทอืนทีศ่รีษะจะส่งผล

โดยตรงต่อสมอง เยือ่หุม้สมองฉีกขาด เลอืดคัง่ในสมอง หมดสต ิอมัพาตเฉียบพลนั ภาวะเคลื่อนไหวชา้ 

ความจ าเสื่อม หรอืสมองเสื่อมในช่วงวยักลางคน และอาจท าใหเ้กดิโรคลมชกัได ้ อกีทัง้สมองมโีอกาสจะ

หยดุพฒันา ซึง่เท่ากบัไม่มกีารเตบิโต ท าใหไ้มส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองได ้  เป็นภาระแก่ครอบครวั และ

สงัคมในระยะยาว 

ในปี 2542 ส านกังานกจิการเดก็และเยาวชน กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงมนุษย ์ และ

องคก์ารแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง “สถานการณ์การชกมวยเดก็ในประเทศ

ไทย” พบขอ้มลูทางการแพทยห์ลายประการทีแ่สดงถงึอนัตรายของกฬีามวยทีม่ต่ีอรา่งกาย จติใจ สมอง 

สตปัิญญา อารมณ์ รวมถงึบุคลกิภาพ ในขัน้รนุแรงทีอ่าจท าใหอ้ารมณ์แปรปวนและบุคลกิภาพเสื่อม 

จนถงึขัน้ป่วยเรือ้งรงั เช่น โรคความจ าเสื่อม และโรคพารก์นิสนั พกิาร และอาจถงึแก่ชวีติได ้และไดพ้บ

ขอ้มลูดา้นกฎหมายทีย่งัไม่มขีอ้ยตุวิ่าการทีเ่ดก็ชกมวยเป็นการเล่นกฬีาหรอืใชแ้รงงานเดก็ ขดัต่อ

บทบญัญตัติามรฐัธรรมนูญและกฎหมายเกี่ยวกบัการคุม้ครองเดก็ ทัง้ในระดบัชาต ิ และระดบันานาชาติ

หรอืไม ่ในการศกึษาภาคสนาม ซึง่ท าการส ารวจค่ายมวยจ านวน 50 ค่ายในพืน้ที ่4 ภาค 5 จงัหวดั ยงั

พบว่าเดก็เหล่านี้ส่วนใหญ่ต้องจากครอบครวัมาอยูใ่นค่ายมวยตัง้แต่อายุยงัน้อย และตอ้งใชเ้วลาฝึกหดั

พรอ้มขึน้ชกมวยจรงิก่อนอาย ุ15 ปีเป็นระยะเวลาไมน้่อยกว่า 4-5 ปี จงึจะไดเ้ป็นนักมวยอาชพี โดยตอ้ง

ไดร้บับาดเจบ็และเสีย่งต่อสุขภาพตลอดเวลา   

 

งานวิจยัสมองนักมวยเดก็  

ผูป้ระกอบการการชกมวยไทย ผูฝึ้กสอนนกัมวยไทย และผูบ้รหิารสมาคมมวยไทยมกัมี

ความเหน็ว่าการชกมวยไทยนัน้มโีอกาสบาดเจบ็ต่อสมองน้อยมาก เนื่องจากเป้าหมายการเกบ็คะแนน
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ของนกัมวยมไิดอ้ยูท่ีก่ารต่อยทีศ่รีษะเป็นหลกัเช่นเดยีวกบัในมวยสากลสมคัรเล่น อยา่งไรกต็ามใน

ต่างประเทศมกีารศกึษาพบว่าการชกมวยสากลสมคัรเล่นมผีลต่อการบาดเจบ็ต่อสมอง แมว้่ารายงานการ

บาดเจบ็แบบเฉียบพลนันัน้ส่วนใหญ่แลว้เป็นการบาดเจบ็ต่อระบบรา่งกายอื่นมใิช่ระบบประสาท (non 

cerebral injuries)เช่น การบาดเจบ็ต่อฟัน ต่อเรตนิา แต่การชกหลายครัง้เป็นระยะเวลาหลายปีจะท าให้

เกดิการบาดเจบ็ต่อสมองแบบซ ้าๆ (repetitive brain injuries) อนัจะส่งผลใหเ้กดิการบาดเจบ็เฉพาะที ่

(focal injuries) ต่อเสน้เลอืดขนาดเลก็และการฟกช ้าต่อเนื้อสมองเป็นจดุเลก็ๆแต่กระจายหลายจดุใน

สมอง (small but multifocal extent of microvascular and contusional injuries) และยงัก่อใหเ้กดิการ

บาดเจบ็ต่อสมองแบบทัว่ไป (diffuse traumatic brain injuries, DTBI) ทัง้ในเซลประสาทและแอกซอน 

(diffuse neuronal, non neuronal and axonal injuries) พยาธสิภาพทัง้สองแบบก่อใหเ้กดิอาการ

บาดเจบ็ทางสมองแบบเรือ้รงั (chronic brain injuries)  ในเดก็ซึง่สมองยงัคงมกีารเจรญิเตบิโตและความ

หนาของกระโหลกศรีษะยงัน้อยกว่าผูใ้หญ่โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเดก็ผูห้ญงิจะมโีอกาสเกดิอาการบาดเจบ็

ทางสมองแบบเรือ้รงัไดส้งูกว่า อกีทัง้การชกมวยในเดก็ไทยยงัพบว่ามกีารปกป้องตนเองและการหลบ

หลกีน้อย ส่วนใหญ่แลว้จะใชว้ธิเีดนิหน้าชกคู่ต่อสูโ้ดยเฉพาะเมือ่มเีสยีงเชยีรห์รอืสัง่โดยผูฝึ้กสอน  

ตัง้แต่ปี 2554 จนถงึปัจจบุนั รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญงิจริพร เหล่าธรรมทศัน์ คณะ

แพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิด ีศูนยร์งัสวีนิิจฉยัก้าวหน้า (ไอแมค) รว่มกบั ศูนยว์จิยัเพื่อสรา้งเสรมิ

ความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจบ็ในเดก็ ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาล

รามาธบิด ี ไดด้ าเนินโครงการวจิยัและตดิตามในกลุ่มนกัมวยเดก็ (Cohort and Cross-sectional 

Research in Pediatric Boxers) โดยท าการศกึษาสมองนกัมวยเดก็ดว้ยเครือ่งสรา้งภาพดว้ย

สนามแมเ่หลก็ไฟฟ้า หรอืเครือ่ง MRI ขนาด 3เทสล่า เพื่อศกึษาความแตกต่างระหว่างสมองของเดก็ที่

ชกมวย (323คน) เปรยีบเทยีบกบัเดก็ทัว่ไปจากสถานะการเงนิทางบา้นและสภาพแวดลอ้มใกลเ้คยีงกนั

แต่ไมไ่ดช้กมวย (253คน) และไดพ้สิจูน์ใหเ้หน็ว่าการชกมวยในเดก็อายตุ ่ากว่า 15ปี มผีลต่อสมองของ

เดก็ ดงัต่อไปนี้ 

1. มีเลือดออกในสมองจากการถกูชกหวั การศกึษาพบว่าสมองของเดก็นักมวยมกีาร

สะสมของธาตุเหล็กเพิ่มขึ้นเป็นปฏิภาคกับระยะเวลาที่ผ่านการชกมวยมา(ที่ระดับ

นัยส าคญัทางสถิต ิp < .01) บ่งชี้ว่ากลุ่มเดก็นักมวยที่ผ่านการชกมวยมากขึ้นจะมกีาร

สะสมของธาตุเหลก็อนัเนื่องมาจากเคยมเีลอืดออกในสมองและตกค้างอยู่ในเนื้อสมอง 

เพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ พบการสะสมของธาตุเหลก็ในบรเิวณสมองหลายส่วน 
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2. เซลสมอง และใยประสาทฉีกขาด และถกูท าลาย ท าให้สมองไม่สามารถสัง่การ

ได้ตามปกติ  การศกึษาพบว่าสมองของเดก็นักมวยมกีารซมึของน ้าอย่างมทีศิทางในใย

ประสาทน้อยลงเรือ่ยๆเมื่อผ่านการชกมวยมากขึน้ (ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิp < .01) 

บ่งชี้ว่ากลุ่มเด็กนักมวยมกีารสูญเสียของใยสมองที่ใช้เชื่อมโยงสมองส่วนต่างๆเข้า

ดว้ยกนั พบในบรเิวณสมองหลายส่วนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ รอยต่อระหว่างเนื้อสมองสเีทา

และเนื้อสมองสีขาว ซึ่งคล้ายคลึงกับสมองที่ได้รบัความเสียหายจากอุบัติเหตุทาง

รถยนตอ์นัเน่ืองมาจากการทีส่มองมกีารถูกกระทบและกระชากอย่างรุนแรง 
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3. การท างานของสมองด้านความจ าลดลง ซ่ึงสามารถน าไปสู่อาการบกพร่องทาง

ปัญญา หรือภาวะสมองเส่ือมได้ การศกึษาพบว่า เมือ่ชกมวยนานขึน้กลุ่มนกัมวยเดก็

มกีารตอบสนองของสมองในส่วนของความจ าน้อยลงๆ(ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิp < 

.05) บ่งชีว้่าสมองส่วนความจ ามกีารท าหน้าทีไ่ดน้้อยลง 
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4. การท างานดา้นทกัษะในการใชก้ลา้มเนื้อและมอืดา้นทีไ่ม่ถนดัของนักมวยเดก็ดกีว่าเดก็

ทัว่ไป ซึง่เป็นผลมาจากการฝึกฝนของการชกมวยอยา่งต่อเนื่อง 

5. ระดบัสตปัิญญา (IQ) ของเดก็ทีช่กมวยน้อยกว่าของเดก็ทัว่ไปเกอืบ 10คะแนน และยงั

ลดลงอย่างต่อเนื่องตามระยะเวลาในการชก โดยระดบัไอควิของเด็กทัว่ไปในประเทศ

ไทยอยู่ระหว่าง 90-110 ซึ่งสามารถเรยีนจบระดับอนุปรญิญาหรอืปรญิญาตร ีส่วน

นักมวยเด็กที่ขึ้นชกมากกว่า 5ปีมีไอคิว 84คะแนน ซึ่งคะแนนระหว่าง 80-89 จะ

สามารถเรยีนจบระดบัมธัยมปลายเท่านัน้ 
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ความเหน็สาธารณะ  

ปัจจุบนัการชกมวยเด็กเป็นแบบอาชีพ คือ ไดรั้บค่าตอบแทน ซ่ึงนบัเป็นการใชแ้รงงานเด็กท่ีผดิกฎหมาย 

อีกทั้งสหรัฐอเมริกาไดร้ะบุในระดบัสากลวา่ การชกมวยเด็กเป็นการทารุณกรรม หรือใชแ้รงงานเด็กขั้น

เลวร้ายท่ีสุด และเป็นหน่ึงในสาเหตุท่ีท าใหป้ระเทศไทยถูกจดัอยูใ่นระดบั Tier 3 ดา้นการคา้มนุษย ์ 

  

 

ไดมี้ส่ือมวลชนทั้งใน และต่างประเทศหลายส านกั เช่น อเมริกา ฝร่ังเศส สเปน ญ่ีปุ่น แคนาดา 

เกาะติดสถานการณ์มวยเด็กในประเทศไทย และเขา้สัมภาษณ์ผลวจิยัสมองนกัมวยเด็กบ่อยคร้ัง น าไปตีแผใ่น

เชิงไม่เห็นดว้ยกบัการน าเด็กชกมวยแบบอาชีพ ทารุณกรรม ปะทะรุนแรง หารายไดโ้ดยเป็นการใชแ้รงงาน

เด็กผดิกฎหมาย และการพนนัของผูใ้หญ่บนความบอบช ้าของเด็ก    
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การเคล่ือนไหวในวงการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

ในขณะท่ีวงการด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ และเวชศาสตรก์ารกีฬาเพิกเฉยต่อการการ

ชกมวยไทยเดก็ แต่วงการแพทยใ์นต่างประเทศกลบัคดัค้านการชกมวยเดก็ จากงานวจิยัพบว่าไม่

มอีายุทีป่ลอดภยัส าหรบัการชกมวยในเดก็ การบาดเจบ็จากการชกมวยทีพ่บเหน็ว่าเป็นการบาดเจบ็

เลก็น้อยในการชกแต่ละครัง้ (mild traumatic brain injuries) แต่ดว้ยเครือ่งมอื MRI พบว่ามกีารฉีกขาด

ของเสน้ใยประสาท (axon) ทีบ่รเิวณเนื้อขาวของสมอง (white matter) ซึง่ส่งผลใหเ้กดิความผดิปกตขิอง



เอกสารแนบ 1 

10 

 

สมองในระยะยาว การชกมวยเดก็โดยไม่มกีารจ ากดัอายขุัน้ต ่า ไมม่กีารก าหนดกฎการแขง่ขนัให้

เหมาะสมตามอายขุองเดก็ท าใหก้ารชกมวยไทยเป็นกฬีาและวฒันธรรมทีท่ าลายสมองของเดก็ ท าใหม้ี

ความพกิาร การสญูเสยีศกัยภาพในการด ารงชพี การท างาน การเลีย้งดคูรอบครวั และการรว่มพฒันา

ชุมชนและสงัคมในอนาคต ท าใหส้งัคมตอ้งแบกภาระผูป่้วยและครอบครวัของคนเหล่านี้ต่อไป ในขณะที่

วงการแพทยแ์ละสาธารณสุขไทยไมม่จีดุยนืในเรือ่งนี้ ในต่างประเทศ สมาคมแพทย ์ กุมารแพทยท์ัว่โลก

ต่างมจีดุยนืใหย้ตุกิารชกมวยเดก็ในรปูแบบทีม่กีารกระทบกระเทอืนต่อศรีษะและสมอง American 

Medical Association (2007) และ Australian Medical Association (2007) ต่อตา้นการชกมวยในเดก็

และวยัรุน่ในเดก็ทีอ่ายตุ ่ากว่า 18 ปี  American academy of Pediatrics (1997) Canadian Medical 

Association (2002) และ World Medical Association (2005) ต่อตา้นการชกมวยในเดก็และวยัรุน่  

1. ในขณะท่ีวงการด้านการคุ้มครองเดก็ และแรงงานไทยไม่มีจดุยืนในเร่ืองน้ี ทัง้ๆท่ีมีพรบ 

คุ้มครองเดก็ และพรบ แรงงาน ไม่ให้มีการน าเดก็ไปท างานหาเล้ียงชีพ หรือใช้แรงงาน 

ในงานท่ีเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ มมุมองจากต่างประเทศกลบัให้ความเหน็ในเร่ือง

นักมวยไทยเดก็เป็นเร่ืองความโหดร้ายป่าเถ่ือน การใช้แรงงานเดก็ท่ีไม่เหมาะสม การ

ละเลยต่อกระบวนการพิทกัษ์สิทธิเดก็และการคุ้มครองเดก็ ประมวลกฎหมายอาญา 

พ.ร.บ. คุม้ครองแรงงานหา้มมใิหเ้ดก็อายตุ ่ากว่า 15 ปี ท างาน และมใิหเ้ดก็อายตุ ่ากว่า 18 ปี 

ท างานทีเ่สีย่งต่ออนัตราย ความรุนแรง และการปฏบิตัอิยา่งไมเ่ป็นธรรม ดงันัน้ การอนุญาตให้

เดก็อายตุ ่ากว่า 15 ปี ชกมวย จงึถอืว่าขดัต่อกฎหมาย แต่กลบัมกีารจดัชกมวยเดก็มากมายจน

กลายเป็นอาชพี และเป็นวฒันธรรมทีฝั่งรากลกึในสงัคมมายาวนาน Department of labor ของ

ประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดร้ายงานเรือ่งนี้เป็นเหตุหนึ่งของการใชแ้รงงานเดก็ขัน้เลวรา้ยทีสุ่ด  

2. กีฬามวยไทยเดก็ในลกัษณะท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนัมีความอ่อนด้อยในเชิงวฒันธรรมเม่ือ

เปรียบเทียบกบัเทควอนโด ในขณะทีก่ฬีามวยไทยเป็นกฬีาทีถู่กมองว่าโหดรา้ย รนุแรง เป็น

กฬีาของคนยากจน ไมเ่ป็นกฬีาสากล ไมเ่ป็นทีย่อมรบัในวงกวา้งในการใชฝึ้กฝนร่างกายหรอืจดั

แขง่ขนัในระดบักฬีาของเดก็ๆในโรงเรยีนต่างๆ เทควอนโดซึง่เป็นกฬีาประเภทคลา้ยคลงึกนั

กลบัไดร้บัความนิยมอย่างมากในเดก็ระดบันกัเรยีนทุกระดบัเศรษฐานะ มกีารฝึกฝนทัง้ใน

โรงเรยีนในระบบและศูนยฝึ์กสอนภาคเอกชนนอกระบบการศกึษา  

จากปัญหาดงักล่าวทีเ่กดิขึน้ ทุกภาคส่วนในสงัคมจะตอ้งทบทวนความเคยชนิต่อวถิชีวีติและ

วฒันธรรมเดมิของเรา เราตอ้งพยายามกระตุน้ใหส้งัคมเกดิการตื่นตวัและหนัมาสนใจปัญหานกัมวยเดก็

มากยิง่ขึน้ ปัญหาดงักล่าวทีม่ผีลต่อภาพลกัษณ์ของวฒันธรรมมวยไทย ซึง่เป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ
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ไทย และสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด คอื ผลกระทบรา้ยแรงทีอ่าจเกดิขึน้ต่อร่างกาย และพฒันาการของเดก็กลุ่มนี้ 

ซึง่จะเตบิโตเป็นก าลงัส าคญัของชาตใินอนาคตขา้งหน้าอกีดว้ย 

 

ข้อเสนอ ในการแก้ไขปัญหา 

วตัถุประสงคข์องขอ้เสนอ เพื่อเปลีย่นแปลงระเบยีบ วธิ ี ประเพณ ี ค่านิยมส าหรบัการชกมวย

ไทยในเดก็ อายตุ ่ากว่า 15 ปี เท่านัน้  เดก็อาย ุ15-18 ปี ไมม่ขีอ้เสนอ เพื่อใหม้วยไทยเป็นกฬีาทีไ่ดร้บั

ความนิยมส าหรบัเดก็อายตุ ่าว่า 15 ปี ทัว่ประเทศไมว่่าจะรวยหรอืจน ท าใหเ้ราสามารถอนุรกัษ์มวยไทย

ไวไ้ดใ้นอนาคตรวมทัง้ท าใหเ้กดิความนิยมในการเล่นส าหรบัเดก็ทัว่โลกเฉกเช่น เทควอนโด ยโูด และ

เพื่อใหม้วยไทยส าหรบัเดก็อายตุ ่ากว่า 15ปี เป็นกฬีาเท่านัน้ เป็นกฬีาเพื่อสุขภาพเพื่อการฝึกฝนส าหรบั

อนาคต เพื่อแขง่ขนัระหว่าง โรงเรยีน ชุมชุน จงัหวดั ประเทศ ไมม่คี่าตวั ไมเ่ป็นการประกอบอาชพีดังที่

เป็นอยูใ่นปัจจบุนั เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั พรบ.คุม้ครองเดก็ และ พรบ.แรงงาน เพื่อความศวิไิลซข์องกฬีา

มวยไทย  

ขอ้เสนอ 

1. มวยไทยเดก็ทีอ่ายตุ ่ากว่า 15 ปี ตอ้งเป็นเพยีง “วฒันธรรม และ กฬีาสมคัรเล่นทีม่กีฎ

กตกิาทีเ่หมาะสมตามอายุ” ตอ้ง “ไมเ่ป็นอาชพี ไมท่ดแทนคุณ ไม่ทารุณกรรม และไม่

เป็นการพนัน”  

2. ตอ้งแกก้ฎหมายพรบ.มวยปี 2542 ในประเดน็ทีส่บัสนระหว่างมวยอาชพีกบัมวย

สมคัรเล่น ไมส่อดคลอ้งไม่สอดคลอ้งกบักฎหมายแรงงาน และพ.ร.บ. คุม้ครองเดก็ 

กฎหมายคา้มนุษย ์  และอนุสนธสิญัญาสทิธเิดก็ ใหก้ฬีามวยไทยเดก็เป็นมวยสมคัรเล่น

เท่านัน้  

3. ก าหนดเกณฑอ์ายุทีต่อ้งไมเ่ป็นกฬีาปะทะ หา้มชกทีศ่รีษะ โดยค านึงถงึความเสีย่งต่อ

การบาดเจบ็ของสมอง พฒันาการดา้นความคดิ การตดัสนิใจดวัยตนเองในเดก็วยัต่างๆ 

หลกัการส าคญั ต ่ากว่า 15 ปี ตอ้งไดร้บัการปกป้องจากการจงใจกระท าทีศ่รีษะและ

สมองเพื่อใหไ้ดค้ะแนน โดยใหแ้บ่งแยกตามอายดุงันี้ 

4. ไมม่กีารแขง่ขนัแบบปะทะในเดก็อายตุ ่ากว่า 9 ปี เช่น แขง่ขนัโดย “ร ามวย แสดงท่า

หลากหลาย เตะต่อยเป้า”  

5. เดก็อายุ 9-12 ปี ก าหนดกตกิาให ้ “แขง่แบบปะทะได ้แต่ ไมมุ่ง่เป้า ศรีษะ และ ตอ้งใส ่

Body Guard หรอื head Guard เพื่อป้องกนัการกระทบศรีษะโดยไมต่ัง้ใจดว้ย” (การ

กระท าต่อศรีษะไมไ่ดค้ะแนน แต่จะถูกตดัคะแนน หรอืจบัแพ)้ 
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6. เดก็อายุ 13-15 ปี แขง่แบบปะทะได ้ มกีารปะทะศรีษะแต่เป็นการสมัผสัแบบเลง็เป้า

แมน่ย าเป็นสมัผสัแบบเบา (light touch) ไมเ่น้นการกระท าทีร่นุแรงทีศ่รีษะ ตอ้งใส ่

Body Guard และ head Guardเพื่อป้องกนัความผดิพลาด การใส่ head guard แต่

อนุญาตใหก้ระท ารุนแรงทีศ่รีษะไมใ่ช่ทางออกการแกปั้ญหา สมาคมมวยสมคัรเล่นสากล 

(AIBA) ใหย้กเลกิการใส่head guardในระดบัผูใ้หญ่ (19-40) ปีเนื่องจากมขีอ้มลูว่าการ

ใส่ท าใหม้โีอกาสการบาดเจบ็แบบ concussion ของสมองมากขึน้ แต่ในผูห้ญงิ เดก็ และ

นกัชกมอืใหม ่ยงัไมไ่ดส้ัง่หา้ม แต่อยูร่ะหว่างรวบรวมขอ้มลู โดยมแีนวโน้มยกเลกิการใช ้

ทีช่ก 

7. ในการแขง่ขนักฬีาใหก้ าหนดชก 3 ยก ยกละ 1-1.5 นาท ีก าหนดช่วงพกัระหว่างการชก

แต่ละครัง้  หากมกีารบาดเจบ็สมองแลว้ตอ้งพกันานมากขึน้ แต่ละอายจุะมขีอ้แนะน า

การพกัทีแ่ตกต่างกนั 

8. มวยไทยส าหรบัเดก็อายตุ ่ากว่า 15 ปี ตอ้งเป็นกฬีา ด าเนินการแขง่ขนัไดต้าม

กฎระเบยีบใหม ่ โดยมผีูร้บัผดิชอบในการจดัการแขง่ขนั ตอ้งขออนุญาตจดัการแขง่ขนั

ทุกครัง้ 

9. กฎระเบยีบใหมท่ัง้หมดตอ้งมาจากความเหน็ของผูเ้ชยีวชาญหลากหลายสาขา มี

หลกัฐานบ่งบอกสอดคลอ้งกบัค่านิยมการกฬีาอื่นๆสากล สามารถผลกัดนัเป็นมาตรฐาน

ทีป่ระเทศอื่นรบัรองได ้ และน ามวยไทยกบัระเบยีบใหมไ่ปใชไ้ดก้บัเดก็ทัว่โลก 

(กฎระเบยีบจะตอ้งมขีอ้ปลกียอ่ยตามกลุ่มอายเุช่น 5 – 9 – 12 – กลุ่มทีม่ากกว่า 15 

เป็นตน้)  

10. เผยแพรข่อ้บงัคบั กฎระเบยีบตามกฎหมายฉบบัน้ีออกสู่ประชาชนโดยเรว็ เพื่อใหไ้ด้

รบัทราบและช่วยกนัสอดส่อง ดแูล ลด และขจดัการชกมวยทีผ่ดิกฎหมายไมไ่ด้

มาตรฐานซึง่จะเป็นประโยชน์แก่มาตรฐานกฬีามวยไทย นกัมวย เดก็ทีเ่ขา้มาเป็น

นกัมวยฝึกหกั และผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งทุกฝ่าย 

11. เรง่รดัระบบการตรวจสอบ ตดิตาม มาตรการทีใ่ชใ้นการตรวจ ก ากบั ดแูลค่ายมวย 

สนามมวย อุปกรณ์เพื่อความปลอดภยัต่างๆ รวมถงึบรกิารตรวจสุขภาพและการประกนั

อุบตัเิหตุ อุบตัเิหตุส่วนบุคคล ทัง้ในระหว่าชกและระหว่างการฝึกซอ้ม โดยก ากบัดแูล

อยา่งใกลช้ดิทัว่ถงึสม ่าเสมอ เพื่อช่วยใหเ้ดก็และเยาวชนทีเ่ขา้ชกมวยไดร้บัการคุม้ครอง

คุณภาพชวีติตามสทิธทิางกฎหมายทัง้ของไทยและสากล และสอดคลอ้งตามแนว

ทางการพฒันาเดก็และเยาวชน 
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12. การก าหนดมาตรการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจและเจตคตเิกีย่วกบักฬีามวยควบคู่กบัการ

เผยแพรก่ฎหมายใหบุ้คคลทัว่ไปไดท้ราบขอ้มลูอย่างถ่องแทแ้ละแพรห่ลาย ทัง้โดยผ่าน

ระบบการศกึษาตามหลกัสตูรภาคบงัคบัและสื่อทุกรปูแบบ รวมถงึสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์เดก็

ทีส่นใจการชกมวยควรไดท้ราบขอ้มลูอยา่งชดัเจนรอบดา้น เพื่อประกอบการพจิารณา

อยา่งรอบคอบก่อนตดัสนิใจเขา้สู่วงการนี้ บดิามารด ผูป้กครอง ครอูาจารย ์ และ

ผูเ้กีย่วขอ้งทุกฝ่ายกต็อ้งมคีวามรูเ้รือ่งนี้ดว้ยเพื่อช่วยใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้งแก่เด็กในความ

ดแูล เจตคตทิีถู่กตอ้งในเรือ่งนี้ ตอ้งรวมถงึน ้าใจนกักฬีาและจรรยาบรรณของนกัมวยทีด่ี

ดว้ย หากมคีวามรูค้วามเขา้ใจและเจตคตทิีถู่กตอ้งเกีย่วกบักฬีามวยมากขึน้อาจมเีดก็

อกีจ านวนมากตดัสนิใจ ไมเ่ขา้สู่กจิกรรมน้ีเพราะไมต่อ้งการเสีย่งกบัผลทีจ่ะมต่ีอสุขภาพ

และพฒันาการความเจรญิเตบิโตทีจ่ะเกดิกบัตนในระยะยาว  

…………………………………………………………………………………………. 
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รายละเอียดการประชุม สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ คร้ังท่ี 10 พ.ศ. 2560  

ที่จัดขึ้นระหว่าง วันที่ 20 – 22 ธันวาคม 2560 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมอิมแพ็ค 

 เมืองทองธานี จ.นนทบุรี 

………………………………………………………………………………….. 

 รายละเอียดเการจัดประชุม สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี 10 พ.ศ. 2560 ท่ีจัดขึ้นระหว่าง วันท่ี 20 – 22 ธันวาคม 

2560 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จ.นนทบุรี โดย มีการน าเสนอ ผลงานวิจัยการบาดเจ็บสมอง

ของนักมวยเด็ก และข้อเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา โดย ศาสตราจารย์แพทย์หญิง จิรพร เหล่าธรรมทัศน์ และ รองศาสตร์

จารย์นายแพทย์ อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ โดยมีนายกสมาคมมวยอาชีพแห่งประเทศไทย คุณสมชาติ เจริญวัชรวิทย์ เป็นผู้

วิพากษ์และให้ความเห็นเพิ่มเติมหลักผลการประชุม ดังนี้ 

1. ผลงานวิจัยของศาสตราจารย์แพทย์หญิงจิรพร เหล่าธรรมทศน์พบว่า เด็กที่ชกมวย มีการบาดเจ็บของสมอง

แบบเรื้อรัง โดยพบเห็นภาวะเลือดออกในสมองแบบสะสม การเสื่อมสลายของเส้นใยประสาท สมองส่วน

ความจ ามีการท างานที่ด้อยลง นอกจากนั้นพบว่า เด็กที่ชกมวยมานานกว่าจะมีความเสียหายของสมองในทุก

ด้านที่กล่าวมามากข้ึนตามระยะเวลาของการชก และมีความสัมพันธ์กับ ระดับสติปัญญาที่ลดลงด้วย  

2. เด็กไทยที่อายุต่ ากว่า 15 ปีท่ีขึ้นชกมวยไทยในปัจจุบันในพ้ืนท่ีต่างๆเป็นการชกท่ีฝ่าฝืน พ.ร.บ. กีฬามวยปี 2542 

เนื่องจากส่วนใหญ่นักมวยเด็กไม่ได้ลงทะเบียนกับการกีฬาแห่งประเทศไทยตามมาตรา 29 ชกบนเวทีที่ไม่ได้ขอ

อนุญาตจากส านักงานการกีฬาจังหวัดและไม่มีการใช้อุปกรณ์เสริมความปลอดภัยตามมาตรา 26 ส่วนหนึ่งเป็น

การชกเพื่อหาหารายได้มาจุนเจือครอบครัว ซึ่งการส่งเสริมให้เด็กเล่นกีฬาที่อันตราย หรือหาเงินเลี้ยงดู

ครอบครัวด้วยวิธีการที่เป็นอันตรายตอ่สุขภาพยงัเป็นการละเมดิต่อพรบ คุ้มครองเด็กอีกด้วย การจัดการแข่งขัน

นักมวยเด็กดังกล่าวได้รับการรายงานเป็นกรณีเลวร้ายของการใช้แรงงานเด็กโดยกระทรวงแรงงานประเทศ

สหรัฐอเมริกามาทุกปี 

3. ในปัจจุบัน ประเทศไทยได้มีการจัดการชกมวยเด็กที่ไดรับการยอมรับจากนานาชาติได้แก่ สมาคมมวยไทย

สมัครเล่นและ IFMA (INTERNATIONAL FEDERATION OF MUAYTHAI AMATEUR) โดยได้ก าหนดระเบียบ

การแข่งขันของเด็กท่ีเป็นท่ียอมรับของนานาชาติไว้ได้แก่ เด็กอายุต่ ากว่า 10 ปี ต้องแข่งขันแบบไม่ปะทะเท่านั้น 

คือการแข่งการแสดงท่าทางการร าไหว้ครู (WAI-KRU COMPETITION) อายุ 10-11 ปีแข่งขันแบบปะทะกันได้ 

แต่ไม่ชกหัว (STRIKES TO THE HEAD ARE STRICTLY PROHIBITED) อายุ 12-13 ปีกติกาไม่อนุญาตให้

กระท าท่ีศีรษะแบบ 

ไม่รุนแรง ไม่อนุญาตให้ใช้เข่า ศอกที่ศีรษะ ได้มีการน าเสนอให้น ากติกาดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการปรับแก้ไข 

พ.ร.บ. กีฬามวยปี 2542 ใหม่ 

4. นายสมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทย ได้มีความเห็นสนับสนุนข้อเสนอของทีมนักวิชาการดังนี้ 
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4.1  การชกมวยไทยในเด็ก จะต้องรับการสนับสนุน ในวงกว้างต่อไป กระทรวงศึกษาธิการจะต้องบรรจุใน

หลักสูตรเพื่อให้เด็กไทยได้เรียน ได้ศึกษากันอย่างถ้วนหน้า 

4.2 การชกมวยไทยในเด็ก จะต้องเป็นกีฬาที่แท้จริง โดยมีการจัดการแข่งขันที่มีความปลอดภัยเหมาะสมตาม

อายุของเด็ก ซึ่งเป็นไปตามความตั้งใจเดิมของ พ.ร.บ. กีฬามวยปี 2542 อยู่แล้ว แต่การควบคุมให้เป็นไป

ตามระเบียบเป็นอ านาจของส านักงานการกีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัดต่างๆตามพรบ ส านักงานการกีฬา

แห่งประเทศไทยจังหวัดต่างๆมีความบกพร่องไม่เอาจริงเอาจัง สมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยไม่มี

อ านาจในการควบคุมดังกล่าวได้   

4.3 นายกสมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยมีความเห็นว่า จะต้องแก้ไขกฎระเบียบการชกมวยของเด็กให้

ชัดเจน โดยเห็นด้วยว่า เด็กที่อายุน้อยกว่า 10 ปี สามารถเรียนรู้และรับการฝึกฝนมวยไทยและ พัฒนา

ร่างกายได้ แต่ต้องไม่มีการแข่งขันแบบปะทะ เพราะอายุยังน้อยเกินไป ส าหรับเด็กที่อายุ 10 ถึง 15 ปี 

จะต้องมีระเบียบที่ค านึงถึงการปกป้องสมองของเด็กมากขึ้น ซึ่งจะต้องวางระเบียบกันต่อไป โดยท่านนายก

สมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยจะผลักดันเรื่องนี้ในคณะกรรมาธิการการศึกษาและการกีฬาต่อไป 

4.4 นายกสมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยยังมีความห่วงใยว่านักมวยเด็กมาจากครอบครัวที่มีสถานะ

ยากจนจ านวนมาก การชกมวยน าไปสู่รายได้หลักในการจุนเจือครอบครัว ดังนั้นหน่วยงานที่ต้องปฏิบัติ

หน้าท่ีช่วยเหลือเด็กและครอบครัวตามพรบ คุ้มครองเด็ก จะต้องเขาถึงเด็กและครอบครัวเหล่านี้ให้มากขึ้น 

และให้การช่วยเหลืออย่างจริงจังมากขึ้น  

4.5 นอกจากนั้นนายกสมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยยังมีความห่วงใยว่าการกีฬาแห่งประเทศไทย

จะต้องเอาจริงเอาจังกับการปฏิบัติงานของส านักงานการกีฬาแห่งประเทศไทยประจ าจังหวัดต่างๆ มิฉะนั้น

การแก้ไขพรบ มวยและการออกกฎระเบียบการแข่งขันมวยเด็กใหม่ จะไม่บังเกิดผลใดๆในการปฏิบัติ 

เหมือน พ.ร.บ. กีฬามวยปี 2542 ซึ่งมีมาตราบางบทที่พยายามจะดูแลการชกมวยเด็กอยู่แล้ว แต่ไม่ได้รับ

การควบคุมให้เกิดการปฏิบัติอย่างจริงจัง 
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November 15, 2018 
 
Pipop Jirapinyo, MD 
President 
The Royal College of Pediatricians of Thailand 
Bangkok, Thailand 
 
Dear Dr Jirapinyo: 
 
The American Academy of Pediatrics applauds the efforts of The Royal College of 
Pediatricians of Thailand to prevent injuries to children related to kickboxing. The 
American Academy of Pediatrics is an organization of 67,000 pediatricians committed to 
the attainment of optimal physical, mental, and social health and well-being for all infants, 
children, adolescents, and young adults. Over the past decade, the Academy has enhanced 
its range of programs, resources, and tools, as well as its relationship with external agencies 
and organizations, to decrease injuries in children due to extreme sports. 
 
The Academy supports the prohibition of boxing among children because of the potential 
for physical harm, especially brain injury. Since 2011, the Academy has endorsed this 
position, recognizing that boxing is a sport in which a child participant intentionally 
attempts to cause harm to the opponent, which is unacceptable. 
 
The Academy affirms the efforts of The Royal College of Pediatricians of Thailand in 
passing legislation that would prohibit children younger than age 12 from participating in 
any form of boxing and children between 12 to 15 years of age being limited to touch 
contact only when boxing. The death this week of a 13-year-old boy in Thailand, who 
sustained a brain injury while kickboxing, underscores the urgency of enacting this 
legislation. 
 
Pediatricians must speak up for the health and well-being of children so that they may grow 
to reach their full potential. Boxing, including kickboxing, exposes children to unacceptable 
risk of injury, and therefore their participation in this activity should be prohibited. 
 
We wish you success in this endeavor and express our great appreciation for your efforts on 
behalf of Thailand’s children and their families. 
 
Sincerely, 

 
 
Mark Del Monte, JD 
CEO/Executive Vice President (Interim) 
 
cc:        Gary Smith, MD, FAAP 

Adisak Plitponkarnpim, MD 
Debra Waldron, MD, MPH, FAAP 

 
 




